MAGYAR ELELMISZERKONYV

Codex Alimentarius Hungaricus
1-2-89/107 szamu eloiras

Az élelmiszerekhez engedélyezett
adalékanyagok altalanos eloirasai

Food additives authorized
for use in foodstuffs
intended for human consumption

Az eloiras a Tanacs 89/107/EGK iranyelve, valamint az azt modosito, az Eurdpai
Parlament és a Tanacs 94/34/EK iranyelve alapjan késziilt.

This Regulation is equivalent in technical content to the Council Directive
89/107/EEC and European Parliament and Council Directive 94/34/EC

Jovahagyta a Magyar Elelmiszerkonyv Bizottsag, 1995. (elsé kiadas)
Jovahagyta a Magyar Elelmiszerkonyv Bizottsag, 2003. (masodik, médositott kiadas)



A Magyar Elelmiszerkonyv el6irasainak  hatalyara  vonatkozé
rendelkezéseket az élelmiszerekrol szolo 1995. évi XC. torvény tartalmazza.

Ez a 2. mddositott kiadas hatalyon Kkiviil helyezi az 1995-ben kiadott
eléirast.

A Magyar Elelmiszerkonyv eléirasait — az Eurépai Unié gyakorlatat
kovetve — folyamatosan igazitjak a fogyasztoi igények valtozasaihoz, a
tudomany és technika Gjabb eredményeihez. Ezért ezen eldiras hasznalata
elott gyozodjon meg arrol, hogy a szoveg idokozben nem valtozott-e.

A vialtozasokat a Foldmiivelésiigyi és Vidékfejlesztési Ertesité Kozli. Az
eléirasokat az MSZT Szabvanybolt (Budapest IX. Ulléi at 25., levélcim:
Budapest Pf. 24, 1450) arusitja.
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Codex Alimentarius Hungaricus
1-2-89/107 szamu eldiras

Az élelmiszerekhez engedélyezett adalékanyagok altaldnos eldirasai

Food additives authorized for use in foodstuffs intended for human consumption

1.§

1. Ezen el6irast az 1. mellékletben felsorolt élelmiszer adalékanyag csoportokra kell alkalmazni.

2. Ezen el6iras szempontjabol adalékanyag minden olyan élelmiszerként dnmagaban nem fogyasztott
¢és jellemz6 élelmiszer 0sszetevoként nem alkalmazott anyag — tekintet nélkiil arra, hogy van-e
tapértéke vagy sem —, amelyet az adott élelmiszer gyartasa, feldolgozasa, elkészitése, kezelése,
csomagolasa, szallitdsa €s tarolasa soran technolédgiai célbol szandékosan adnak az élelmiszerhez,
melynek eredményeként dnmaga vagy szarmazéka kozvetleniil vagy kozvetetten az élelmiszer
0sszetevojéveé valik.

3. Az eldiras nem vonatkozik
a) atechnoldgiai segédanyagokra'”

b) andvények vagy ndvényi termékek védelmére hasznalt anyagokra,

¢) az élelmiszerekben felhasznalt, a ME 1-2-88/388 szamu elSirds hatdlya ala tartozo
aromaanyagokra,

d) az élelmiszerekhez adott tipanyagokra (pl. asvanyi anyagok, nyomelemek vagy vitaminok).

2.8

1. Az I. mellékletben felsorolt élelmiszer adalékanyag csoportokba tartozd anyagokat az élelmiszer
eloallitds soran csak az eldirt feltételek szerint szabad hasznalni. Az adalékanyagnak az
engedélyben rogzitett feltételektdl eltérd alkalmazasa tilos.

Az 1. mellékletben felsorolt élelmiszer adalékanyag csoportokra és felhasznaldsukra vonatkozo
részletes rendelkezéseket kiilon eldirasok tartalmazzak.

2. Az ¢élelmiszer adalékanyagok besorolasa az I. Melléklet valamelyik csoportjdba a kérdéses
adalé¢kanyag alapveto f6 funkcidja alapjan torténik. Az adalékanyag egy bizonyos csoportba valo
beosztdsa azonban nem zarja ki a lehetdségét annak, hogy az adalékanyag tobbféle funkcidban is
engedélyezésre keriiljon.

3. Az adalékanyagokat a II. mellékletben rogzitett altaldnos szempontok figyelembevételével veszik
fel a listakra.

3.8

M Technologiai segédanyag ezen eliras szempontjabol a berendezések és eszk6zok anyaganak kivételével minden olyan élelmiszerként
6nmagaban nem fogyasztott anyag, amelyet valamely nyersanyag, élelmiszer vagy annak alkotorésze gyartasa vagy feldolgozasa folyaman az
adott technologiai cél elérésére alkalmaznak, és elkeriilhetetleniil maradékok jelenlétét, vagy szarmazékok keletkezését eredményezi a
késztermékben, feltéve, hogy ezek a maradékok nem jelentenek egészségiigyi kockazatot és nincs technoldgiai hatasuk a végtermékben.
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A részletes elOirasok tartalmazzak az engedélyezett adalékanyagok listdjat, azoknak az
¢élelmiszereknek a felsorolasat, amelyekhez ezek az adalékanyagok hozzaadhatok, és ahol sziikséges a
felhasznalasi szintek fels6 hatarat, tovabba az adalékanyagok hordozé anyagként és oldoszerként
torténd alkalmazasanak szabalyait, tisztasagi kovetelményeit, ahol sziikséges.

4.§

Ha a vonatkozo el6éirdsoknak megfeleld adalékanyagok valamelyikérdl kideriil, hogy veszélyezteti az
emberi egészséget, az érintettek az Orszagos Kozegészségiigyi Kozpont Orszagos Elelmezés- és
Taplalkozastudomanyi Intézetéhez fordulhatnak, amely kezdeményezheti a Tanacs 89/107/EGK
iranyelvének 4. cikke szerinti ideiglenes tagallami biztonsagi intézkedés meghozatalat, valamint a
tobbi tagallam és a Bizottsag értesitését.

5.§

Az adalékanyagok felhasznalasanak engedélyét ujra kell értékelni, amennyiben azt {1j tudomanyos
eredmények vagy a megvaltozott felhasznalasi koriilmények indokoljak. Indokolt esetekben az
engedélyeket vissza kell vonni, vagy modositani kell.

6.§

Az engedélyezett adalékanyagok listajanak elfogadasa utan tortént tudomanyos és technikai fejlodés
figyelembevételével lehetséges a hatalyos el6irasokban nem szerepld adalékanyag hasznalatanak €s
forgalmazasanak engedélyezése. Az eljarast az OKK — OETI-nél lehet kezdeményezni.

7.§

1. A nem végsO fogyasztd szamara szant élelmiszer adalékanyagok csak akkor forgalmazhatok, ha a
csomagolason vagy a nagy kiszerelésén a kovetkezd informaciok jol lathato, tisztan olvashato és
kitorolhetetlen formaban szerepelnek:

a) —Ha az élelmiszer adalékanyagokat onmagukban vagy mas élelmiszer adalé¢kanyaggal
keverten arusitjak, minden egyes adalékanyag hivatalos nevét és E szamat vagy ilyen
hianyaban az anyag olyan pontos leirasat kell feltiintetni, amivel a tobbi olyan
adalékanyagtol, melyekkel esetleg Osszetéveszthetd, biztosan megkiilonbdztethetd. Kevert
arusitasuk esetén az egyes adalékanyagokat tomegaranyuk csokkend sorrendjében kell
feltiintetni.

— Ha az adal¢kokban az ¢lelmiszer adalékanyag tarolasat, arusitasat, allandosagat, higitasat
vagy oldasat el6segité mas anyagok vagy ¢élelmiszer alkotorészek vannak jelen az
¢lelmiszer adalékanyagok mellett, az adalékanyag neve, az elsé bekezdésnek megfeleléen
¢s minden Gsszetevo feltlintetése a tomeg szerinti aranyok csokkend sorrendjében.

b) —vagy az,,¢lelmiszerekben valo hasznalatra” kifejezés;

—vagy az ,,¢lelmiszerekben korlatozottan hasznalhat6” kifejezés;

— vagy mas egyértelmii utalas a rendeltetésszerli élelmiszeripari felhasznalasra.

¢) Ha sziikséges, a tarolas és felhasznalas kiilonleges feltételei.

d) Hasznalati javaslat, ha ennek figyelmen kiviil hagyasa kizarna az adalékanyag rendeltetésszerti
hasznalatat.
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e) A tételt vagy szallitmanyt azonositd jelzés.
f) A gyartd, csomagold, vagy a forgalmazo neve vagy iizleti neve és cime.

g) Minden olyan 6sszetevo szazalékaranyanak feltiintetése, amely mennyiségi korlatozas ala esik
egy ¢élelmiszerben, vagy megfelelé informacid az Osszetételre. Ha ugyanaz a mennyiségi
korlatozas vonatkozik az 6sszetevok egy csoportjara, amelyeket egyediil vagy kombinacioban
hasznalnak, az egyiittes szazalékaranyt elégséges megadni.

h) A netté mennyiség.

1) Barmilyen egyéb lényeges informacio.

2. Az 1. bekezdéstol eltérden, ha az ,élelmiszeripari gyartds és nem kiskereskedelmi arusitas
céljaira” felirat van a termék csomagolasanak jol lathatdé pontjan, az a) pont masodik
franciabekezdésében és a d) — g) pontokban leirt informaciokat elegendd csak a szallitmanyhoz
tartozo dokumentacioban feltiintetni.

8.8

Olyan adalékanyagok esetén, melyeket a végso fogyasztonak szannak eladasra, a forgalmazas csak
akkor torténhet meg, ha a csomagokon vagy a gylijtécsomagolason a kovetkezd informéaciok jol
lathato, tisztan olvashat6 és kitordlhetetlen formaban szerepelnek:

a) a termék neve, amely alatt az arusitds torténik; ennek a megnevezésnek az adott termék
hivatalos nevébdl, tovabba az E-szdmbdl, vagy az ilyen hianyaban a termék olyan leirdsabol
kell allnia, amely alkalmas mas, hasonl6 termékektdl valé megkiilonbdztetésére,

b) a7.§ 1. bekezdésének a) — 1), és h) pontjaiban megkovetelt informaciok,
¢) aminbdségmegodrzési ido jeldlése,

d) minden egyéb informacio, amely a hatalyos rendelkezések szerint kotelezo.

9.§

A 7. és 8. §-ok nem érintik a veszélyes anyagok és készitmények osztilyozasara, csomagoléasara,
feliratozasara, vagy az ilyen anyagok szallitasara vonatkozé eléirasokat.

10.§

A 7. és 8. §-okban eldirt adatokat magyar nyelven kell feltiintetni. Emellett az adatok mas nyelven is
feltiintethetdek.

11.§

Az 1. mellékletben meghatdrozott csoportokhoz tartozd adalékanyagok csak akkor keriilhetnek
forgalomba, ha mindenben megfelelnek ezen eldirasoknak.

12.§
Ez az el6iras 2004. majus 1-jén 1ép hatalyba.
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I. MELLEKLET

Elelmiszer adalékanyag csoportok

Szinezékek Modositott keményitdk
Tartositoszerek Edesitészerek
Antioxidansok Térfogatnoveld szerek
Emulgeal6 szerek Habzasgatlok
Emulgealo6 sok Fényez6 anyagok®
Stirit6 anyagok Lisztjavito szerek
Zselésitd anyagok Szilardité anyagok
Stabilizatorok" Nedvesito szerek
fzfokozok Kelatképzo anyagok
Etkezési savak Enzimek®”
Savanyusagot szabalyozo anyagok® Tomegnoveld szerek
Csomosodast és lesiilést gatlo anyagok Hajtogazok és csomagologazok

1.

(¢))
()
3)
()

Ebbe a kategoriaba tartoznak a habstabilizalok is.

Ezek miikodhetnek kétiranyu savregulatorként.

Ide tartoznak a kendanyagok is.

Ezen anyagok szerepeltetése ezen a listan nem zar ki semmiféle késobbi dontést a végso fogyasztd
szamara szant élelmiszereken torténd jel6lésiikre vonatkozoan.

) Csak az élelmiszer adalékanyagként hasznalt enzimek értendék ide.

II. MELLEKLET

Az élelmiszer adalékanyagok hasznalatanak altalanos feltételei

Elelmiszer adalékanyag akkor engedélyezhetd, ha
— alkalmazasanak sziikségessége technologiailag igazolhato és a kivant cél mas, gazdasagosan
¢s technikailag megvalosithaté modszerrel nem érhet6 el,

— a javasolt felhasznalasi szinten a jelenleg rendelkezésre alléo tudomanyos eredmények alapjan
nem jelent veszélyt a fogyasztok egészségére,

— nem vezeti félre a fogyasztot.

Az adalékanyag hasznalatanak feltétele, hogy technologiai sziikségessége indokolhato és javasolt

alkalmazasa bizonyithatoan elény0s legyen a fogyasztd szamara.

Az adalékanyag alkalmazasa akkor indokolt, ha az a) — d) pontban felsoroltak koziil legalabb egy

célt szolgal, amely cél mas gazdasagilag és technikailag megvaldsithaté modszerrel nem érheto el,

tovabba ha nem jelent veszélyt a fogyasztd egészségére:

a) védi az élelmiszer tapértékét; az élelmiszer tapértékének célzatos csokkentése csak akkor
elfogadhato, ha az élelmiszer nem képezi jelent6s részét a szokasos étrendnek, vagy ha az
adalékanyag olyan élelmiszer gyartdsahoz sziikséges, amely kiilonleges étrendre szorulod
fogyasztok szamara késziil;

b) kiilonleges étrendre szoruld fogyasztok szamara gyartott élelmiszerekhez sziikséges 0sszetevot
vagy alkotdelemet biztosit;

c) segiti az élelmiszer mindségének és stabilitdsanak megtartasat, vagy javitja az élelmiszer
érzékszervi tulajdonsagait, jellegét vagy mindségét, anélkiil, hogy félrevezesse a fogyasztot;




Magyar Elelmiszerkonyv 1-2-89/107

d) segiti az élelmiszer gyartasat, feldolgozasat, elkészitését, kezelését, csomagolasat, szallitasat
vagy tarolasat, feltéve, hogy nem szolgal a hibas alapanyag vagy a rossz higiénés koriilmény
vagy a nem megfeleld technologia alkalmazasanak elfedésére.

Ahhoz, hogy egy ¢élelmiszer adalékanyag vagy szarmazékai esetleges artalmas hatdsait meg
lehessen allapitani, megfeleld toxikologiai vizsgalatoknak és értékelésnek kell alavetni. Az
értékelés szamitasba kell hogy vegye tobbek kozott az esetleges kumulativ, szinergista és
potenciald hatast €s az emberi intolerancia jelenségét a testidegen anyagokkal szemben.

Minden adalékanyagot folyamatos megfigyelés alatt kell tartani és jra kell értékelni valahanyszor
sziikséges a felhasznalas valtozé koriilményeinek és az 11j tudomanyos informacidknak a fényében.

Csak az elfogadott tisztasagi kovetelményeknek megfelelé adalékanyagokat lehet felhasznalni.

Az élelmiszer adalékanyagok felhasznalasanak engedélyezése soran:
a) meg kell hatarozni azokat az élelmiszereket, amelyekhez az adalékanyagot hozza szabad adni,
és a feltételeket, amelyek mellett hozzaadhatok.

b) a lehetd legkisebb mennyiségre kell korlatozni a felhasznalasi szintet, amellyel a kivant hatas
még elérhetd.

¢) figyelembe kell venni a megengedhetd napi bevitelt, vagy mas evvel egyenértékli becslést,
amelyet az élelmiszer adalékanyagra megallapitottak és az 0Osszes forrasbol szarmazd
lehetséges napi bevitelt; ahol az ¢lelmiszer adalékanyagot olyan élelmiszerhez hasznaljak,
amely specialis fogyasztoéi csoportok szamara késziil, figyelembe kell venni az élelmiszer
adalékanyag valoszinii napi bevitelét a széban forgd csoportok esetében is.

- VEGE -




